'ACOP
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4 DIALETICA A APLICADA EM ADOLESCENTES - DBTA FACULDADE DO CENTRO
faraToRos CRONOGRAMA CESTEPRULISTA
MODULO EMENTA: DATA PROFESSOR(A)
Estudo dos histo 6 teor da Terapia Gésica Bergamini - Psicologa. Especialista em Neuropsicologia
Médulol— g:umapggsg:leor:ml Dialética, ncluindo desenvolvimento do modelo por Marsha . Linehan Clinica, Netrociéncias & Psmpedagogm Terapia Cognitivo
ental, L Terapia
F da da filosofia dialética, dai tr i e dos de i g c MproMisso - ACT . "
Terapia da andlise do edafu do mi no modelo DBT. Utomutilacd do
c Estudo da Teoria Blossocial da nal, ¢ vulr 17/10/2025 Smcmlo Formagdo em Terapias de Terceira Germ;do
eyl ity biolégica, ambient te e pi c z das em Terapia C Dialética - DBT e
Dialética e da DBT vbigd o d:;:_;“{: e Pms adapmgoes Formagdo em DET PE. Mestra em Psicologia. Especialista em
ara Adolescentes i " i Assisti i i
P! objetivos, indicagdes e diferencas em relagdo & DBT padrdo e as intervengdes apenas Psicoterapia Assistida por Psicodélicos. CRP 06/205908
informadas por DBT.
Estudo da arquitetura geral da Terapia C Dialética para g&r“‘;‘::;::’:gz;;s':;'gg;g:’;‘gg:;’;;:;‘;‘[’g:; E’(‘f;:::ﬂ':;nm‘
_ 9 b i i
Médulo2 — como kg € o P"'I’ fungles. °: fodas de Dialética (DBT). € pés-graduada em DBT para Adolescentes (DBT-A),
Estrut F 5 Incluindo individual pos graduanda em DBT-PE, Treinadora de Habilidades em DBT e em
strutura, Fungoes e coaching e""e sessdes, i 3 d equipe de Orientagdo Parental pelo PDA Possui experiéncia no atendimento de
Organizagéo do das fungées da DBT, dos estdgios do tratamento, da 26, /“ IZOZG adolescentes e seus familiares, com foco em regulagao emocional,
Tratamentoem dos ob]envos eda relagoes familiares e desenvolvimento de habilidades. Atua como
dof d papels e ill do indivi dos treinadora no curso de DBT para Familiares, da DBT para Todos,
DBT-A i il a equipe de aos contribuindo para o er)smo de estratégias de validagao,
critérios de uderéncla ao modelo eas dllerengas entre tratamento DBT-A completo, xto familiar. Tem
de DBT. especial interesse em autolesao e intervencoes que promovam um
cuidado integrado entre adolescente, familia e rede de apoio.
Estudo dos i de avali linica d aDBT-A,
i aspectns ionai p sociais e ambientai
Médulo 3 — ias para identifi de , fatores Ana Maria Elias da Silva CRP-19/4891 - Especialista em
deriscoe prmegao padraes d i i Docéncia do Ensino Superior. P6s-graduanda em PBE: Terapias
3 suicidas, i no ou na quali vida. ognitivo-Comportamentais. Formagdo em Terapia
Aval &o Clinica, que Cog Comport: tais. F GG Terapi
Formulagéio de Caso | Construgto da formulagto de caso a partirda Teoria Biossocial e da andiise funcional do 05/12/2026 ental Dialética. Trei de m DBT.
e Pré-Tratamento da definigao de metas e construgao Formagao em Obesidade 6 Emagrecimento. rormagao em
DET-A de uma vida que vaaa pena ser vivida. Estudo do pré-tratamento em DBT-A, das Terapia Cognmvo comportamental Formagao sm
em - p o de contratos (empéutlcos jia Baseada em
da participagao de pais e cui edas Evidencia, Cursos de prevengdo & manejo de suicidio

s éticas
de
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- pPOs GRADUA?AO EM TERAPIA COMPORTAMENTAL
/ DIALETICA A APLICADA EM ADOLESCENTES — DBT A FACULDADE DO CENTRO
PARA TODOS OESTE PAULISTA
CRONOGRAMA
MODULO EMENTA: DATA PROFESSOR(A)
Foond acilodos Sotos
M N Estudo da estrutura e condugdo da psicoterapia individual em Terapia Comportamental -
M“‘.’“."’ 4 — Terapia Dialética para Adolescentes. Organizagdo das sesses a partir da hierarquia de alvos da Teropia Comportamental Dicktica Protocolo Exposicao 6o Trauma
Individual em DBT, e avida, e 08T Foundotionel Tiiing— BehaviorlToch it .
DBT-A: Estrutura, na terapia, que a devida e déficits de " v e Bt
: N ’ habilidades. Utilzagao do cartao didrio e de outros instrumentos de monitoramento 16/01/2027 D6 S i comm vt inaher (o) ot
Hierarquia de Alvos do ra selegdo e Formagao em Treinadora de Habilades DBT
eP j dos em sessdo. Estudo da construgdo de agendas, Appliec DT Skills or Trauma — com Melari Horne, criadora do protocolo DT P (Psychwis)
Clinico aeﬁnigoo de objetivos d icos e piemspeptepyriry
articulag@o entre terapia individual, treinamento de habilidades, familia e demais Fomasa em Transtoros de Humor
componentes do tratamento. o
Estudo das principais estratéglas clinicas unllmdas na Terapia Comportamental D malénca
Médulo 5 — com énfase na de
p dos <« hiveis de val G0 e de sua
Estratégias de Estudo das jias de d problemas o i . . .
c . ¢ cognitiva, de e manejo de 20/02[2027 Caio SetGbal - Psicélogo Clinico e Hospitalar; Neuropsicélogo;
iod i de pnnciplos de reforcamento, modelagem, shaping, extinggo e utilizagdo de Mestre em Cuidados Paliativos; Doutorando em Psicologia; Membro
e joda ¢ naturais. das - do Laboratério de Percepgao Visual (LabVis) da Universidade Federal
Terapéutica irreverentes utilizadas na relagao if jod e Remambuuco “HiFe.
que interferem na terapia, rupturas de alianga, difi do e
para de uma relagao efetiva.
Estudo ap da suicidas, ede
outras situagdes de elevado risco clinico na adolescancia. Diferenciagdo entre ideacdo ) B ) )
< < < Gésica B Psicsloga. E: lista em N I
5 suicida, tentativa de suicidio, autolesdo nGo suicida e demais comportamentos de risco. sica Bergamini - Psicéloga. Especialista em Neuropsicologia
Médulo 6 — . o fartores . Clinica, Neurociéncias e Psmopedagogm Terapia Cognitivo
Comportamento agudo ¢ rsco cronico. Aplicagao da hierarquia de lvos da DET e situagoes ds cise o ! ”‘;" - o bt
ici doe | Desen de and deia o andiise de solugdo para com 20/03/2027 | 7. o o horormatiaga b P
Manejo de Crises em f:('cfi's as e aut ot planos de SQM@S' de“fmj’d:ef;?,;gn’é‘lg"’s Suncndlo Formagdo em Terapias de Terceira Gemgdo
Adol t tais, ) de far - em Terapia Dialética - DBT e
Bt do ) das c"ses Formagdo em DBT PE. Mestra em Psicologia. Especialista em
Z“c'ﬁﬁ:a pos-crise, < tomada ds decisao sica Psicoterapia Assistida por Psicodélicos. CRP 06/205908
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4 DIALETICA A APLICADA EM ADOLESCENTES - DBTA FACULDADE DO CENTRO
PARA TODOS ‘OESTE PAULISTA
CRONOGRAMA
MODULO EMENTA: DATA PROFESSOR(A)
Fernonda aracila dos Santos
Estudo da estrutura e do trei itamiliar de habil em DBT-A, -
" _ e pais ou cui s das familias, Teropia Comportamental SHE0 rotoc Bposan 0o TIouma
Médulo7 de regras, i dos revisdo de tarefas, manejo de Dt Foxiaioncl Trokring  Behadcrcl Toch Rehte
Treinamento confiitos e jas de ensino de habil do modulo de bl od oo a o (et
Multifamiliare a Terapia C P Dialética. Estudo 17’ °4I 2027 | i Training — com Mersha Linehan (Psychwire)
: dos estados do W Meme Emoclonal Mente Racional e Mente Sabia, das habilidades ‘0 Qué e Formagon e Trinador e Hobidades DAT
Mindfulness em “Como* e de sua e familias. D Appliec DBT i for Trauma — com elania o, criadora do protocolo DBT P (Psychue)
DBT-A estratégias didaticas e experlencmls pum ensinar observar, descrever, participar, postura Formago em Suicidologia
néo julgadora, ateng&o a uma coisa de cada vez e efetividade. Formago em Transtomos de Humor
pore
Médulo 8 — Estudo das habilidades de Tolerancia ao Mal-Estar utilizadas para atravessar situagses de
ulo cnse sem recorrer a ‘Ana Maria Elias da a CRP-19/4891 Especialista em Docéncia do
entre| que podem ser e situagoes que precisam ser Ensine Supatior poe smﬂ:ﬂnd: SMPES Teropics
& toleradas i dat i ivenci ognitivo-Comportamentais. Formagao em Terapia
Toleréan 15/05/2027 c Dialética. T orm DET.
crises, incluindo STOP TIPP distragdo, au(oculdado pelos sentidos, IMPROVE, pros e conkras
Mal-Estare o outras da ativagao Estudo da ica Formaqaa em Obeslduﬂe e Emagrecimento. Formagéo em Terapia
brevivénciaa ponibi meio sorriso, maos dispostas & minciulness dos pensamentos atuais. Fo,mcqaa em Psicologia Baseada em Evidéncia. Gursos de
Crises 3 abilidades a episodios de Go, conflitos € prevengao e manejo de suicidio
urgéncias emocionais e situagoes de intensa angusm na adolescéncia.
Estudo das bases comportamentais e funcionais das emogdes, suas fungdes adaptativas Monalisa Ribeiro - Psicéloga clinica, com atuagao orientada por
eos i a il i i de habili préticas baseadas em evidéncias e pela Terapia
Médulo 9 — para identificar, nomear, observar e compreender emogées e seus componentes. Estudo Comportamental Dialética (DBT). £ pos-graduada em DBT para
do modelo das emogaes, mltos emocionais, verificagdo dos fatos, agGo oposta e solugao Adolescentes (DBT-A), pés graduanda em DBT-PE, Treinadora de
Habilidades de a Habilidades em DBT e em Onenmqno Parental pelo PDA.Possui
emocional, promogao de saude fisica e de habitos is com /oe/ e seus familiares,
Regulagéo i ey - e cemees | 110812027 | e riontogos oo
ettt poatcs G domin, porashicgdes s » oninicao A T
DIESCOntcs de objetivos °°’“P°“"°'5 Com velores Pes“’“'s- plicagdo d de ensino de estratégias de validagao, comunicagdo e manejo de
emocional as principais emogdes e na

desafios no contexto familiar. Tem especial interesse em
autolesdo e intervengoes que promovam um cuidado integrado
entre adolescente, familia e rede de apoio.
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/ DIALETICA A APLICADA EM ADOLESCENTES - DBT A FACULDADE DO CENTRO
PARA TODOS OESTE PAULISTA
CRONOGRAMA
MODULO EMENTA: DATA PROFESSOR(A)
Estudo das habili de efetividade i i a e
Médulo10 — o ¥ ) , obts o °"J°";::R MANL CIVE o FhST. Larissa Botelho Fernandes. Membro da Sociedade
P o : e Britanica de Psicologia. Ordem dos Psicologos
bem come de ge limites, 17/07/2027 Portugueses. Especialista em psicologia da saude,
validagdo e manejo de conflitos. Ap| as relagoes transtornos alimentares, terapia cognitivo
Interpessoal na e familiares, amizades, relagoes escolaves relacionamentos afetivos e interages sociais o or o eatol diglétiod.
o PG i por ias digitais. p de pares, bullying, rejeigao, vt
i ‘ . or v, pociios, rocusas o tomada ao Mestre em psicologia. Treinadora de habilidades.
decisao D i para equilibrar
proprias e demandas relacionais.
Estudo aprofundado do modulo Caminhando pelo Caminho do Meio, desenvolvido psicologa clinica, com atuagao orientada por préticas baseadas em
Médulo 11 — ara a DBT com e familias. evidencias e pela Terapia Comportamental Dialética (DBT).
N dialético a compreensdo dos conflitos familiares, polanmgoss : poslgées extremas ra DBT-A),
Caminhando pelo nas relagoes ents em DBT-PE, Treinadora de Habilidades em DBT & em Orientagdo
io: Parental pelo PDA.Possui experiéncia no atendimento de
Caminho do Meio: Py to de para identficar matiplas construirsinteses | 21/082027 | odoisscontes o seus famiiares, com foco em requiogao emociondl,
Dialética e Mudanca oy . ? S . relagoes familiares e desenvolvimento de habilidades. Atua como
Familiar principios de af e do manejo de c s o de p treinadora no curso de DBT para Familiares, da DBT para Todos,
extingdo, shaping, de limites e Andlise de contribuindo para o ensino de estratégias de validagéio,
dilemas dialéticos tipicos da ¢ de para reduzir jo de des: xto familiar. Tem
padrdes i e i nas i especial interesse em autoleséo e intervencoes que promovam um
cuidado integrado entre adolescente, familia e rede de apoio.
Estudo da da familia no d dos principios que
orientam i com pais e em DBT-A. C dos padres
5 i ional e dos de
Médulo12 reforcamento reciproco que podem manter ati i
Interveng confiitos, i Colo Setibal - Piablago Clinieo s Hospialar Neuropsiotlogo;
i de limites. D o de ias de i familiar, rental, I I Mestre em Cuidados Paliativos; Doutorando em Psicologia;
:;H;;::f:’spe::‘s € manejo de I d i Di: L Go das 18/09/2027 Membro do Laboratério de Percepgdo Visual (LabVls) da
diferentes configuragdes familiares, burnout parental, divergéncias entre cuidadores e Uriversidade Federal de Pemambuco - UFPE.
DBT-A situages em que sao necessdrias articulages com redes de protegdo e ouuos servigos.

de sessoes i sessdes

focadas na mudanga dos padraes relacionais.
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Famanda Gracila os Santos
- Estudo da fungdo do coaching entre sesses como estratégia para promover a utiizagao i
Médulo13 — natural do estrutura dos Teropia Comportamental SR rotoc BpoIES 05 TIouma
Coaching, contatos, limites t icos, indi i edi iagao entre DS Foundational Traiing— Sehavorl Tech nstiute
coaching de habili e psi ia. Db i d jas para coaching o Tech nsthuse

Generalizago de durante crises onflitos familiares, impuisos Soutias situagoes e | 16[10/2027 | cersini Vo e, Mt (yce)

Hal ades e alta vulnerabilidade. Estudo dos prlnclplos de genemnmgdo das habilidades para os foskembiomie Byt (o)

Estruturagéio do la vida d Incluindo famillo escola, relagdes socials Apphd DBT Sl for Traurma — com Mekrie Harhed, riadora do protocolo DBT P (Psychwie)

Ambiente ambientes dlglmls Andlise da 4o ma gl

externas, com outros profissionais, psiquiatria, i 5 fonais e Farmagdo em Transtormos de umor
redes de cuidado. poro
Estudo da aplicagao dos principios da DBT-A a adolescentes com apresentagdes clinicas
altipl i D de de i Gésica Bergamini - Psicéloga. Especialista em Neuropsicologia
_ tragos ine na i i de Clinica, Neurociéncias e Psicopedagogia, Terapia Cognitivo
Modulo14 — DBT-A trauma e de Estresse P6 atico, TDAH, Comperlamenlal Logoleruplu e Psncolegln Existencial, Yempla de
em Psi i 3 bipolar, uso de i ivi 20/11/2027 Aceitagao e C
oF 9 das Intervencéo em Aulamuulacde Prevencda e Posvengao do Suieidio
Co e luindo aqueles com o Espactro Autista, Andiise de casos e e e e ey
Casos Complexos com mlltiplos de risco, pe ific milires o projutzos Comportar o o Aot por
d giinico para definigao de oRe0aTh0500s
3 com outros
dos limites e da DBT-A.
Estudo da fungdo da como da Terapia
Comportamantal Diaktica » como recursa para manutangto da adsréncic oo modelo
- N suporte ao de burnout. acordos,

Médulo15 — Equipe Sstrutura o funcionamento das reunides e equipe. Discussdo dos comportamentos dos

de a, que podem interferir no utilizadas Larissa Botelho Fernandes. Membro da Sociedade Britanica de

Implementagéio do dentro da equipe de DBT-A em servigos 1/12/2027 psicologia. Ordem dos Psicologos Portugueses. Especialista em

Programa e Prética clinicos, incluindo de triagem, terapia individual, psicologia da satde, transtornos alimentares, terapia cognitivo

o9 grupos multifamiliares, coaching, intervencdo famillar, gestdo de risco, registro clinico, upia ialética. Mestre em

Clinica g de critérios d dos psicologia. Treinadora de habilidades.

emDBT-A

ao longo da
casos, dehnlgdo de hlemlqulus de alvos, any

por meio de de
ises em cadeia e de solugo, simulagdes de
da

clinicas necessarias & pratica o 0BT A,
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